SKRYPT DO KURSU ONLINE

TECHNIKA
BADANIA PULSU

12 POZY(CJI KROK PO KROKU
by Michat Richter

Jak badac¢?
Jakie wnioski wyciggac?

LOKALIZACJA POZYCJI BADANIA PULSU:
1. CUN/GORNEJ

2. GUAN/SRODKOWEJ

3. CHI/DOLNEJ

wyrostek rylcowaty

wyrostek rylcowaty




ROZMIESZENIE 12/14 POZYCJI NA PULSIE:

PRAWA REKA

CUN

GUAN

CHI

LEWA REKA

CUN

GUAN

CHI

Blizej skory - bardziej

powierzchownie

JELITO GRUBE

ZOLADEK

POTROJNY
OGRZEWACZ

Blizej skory - bardziej
powierzchownie

JELITO CIENKIE

PECHERZYK
ZOLCIOWY

PECHERZ
MOCZOWY

SZEROKOSC | NAPIECIE NACZYNIA:

TIGHT

TENSED

TAUT

Blizej kosci - glebiej

PLUCO

SLEDZIONA
(YIN & YANG)

OSIERDZIE

Blizej kosci - glebiej

SERCE

WATROBA
(YIN & YANG)

NERKI



DIAGRAM ZAPISU DIAGNOZY Z PULSU:
PODCZAS ZAPISU STOSUJE NOMENKLATURE ANGIELSKA

Pozycje Lewej Reki Pozycje Prawej Reki

St

Si - Jelito Cienkie, Ht - Serce, Gb -Pecherzyk Zotciowy,
Liv - Watroba, Bl- Pecherz Moczowy, Kd- Nerki,
Co-Jelito Grube, Lu-Ptuco, St-Zotadek, Sp-Sledziona,
Pc-Osierdzie, Sj-(San Jiao)-Potréjny Ogrzewacz

Oznaczenia:

Y AL A

#YIN - zastoj Yin

#YANG - zastdj Yang

G - STRZALKA DO GORY - pobudzone WeiQi- meridian ciezko pracuje

TAUT, TENSED, TIGHT, WIRY - okre$lenia interakckji miedzy szeroko$cig i napieciem

CIENKI, MIEKKI - oznaki stabosci



