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SHEN & XUE

CZYM SĄ LUO?

PULS
WITALNOŚĆ & WYPEŁNIENIE 



DIAGNOZA LUO 
Z PULSU

NADMIAR – SZORSTKI i PUSTY
NIEDOBÓR – SŁABY, ZANIKAJĄCY



KOMBINACJE PUNKTÓW

✅ 2 x LUO 

✅ LUO

✅ LUO & YUAN NA TYM SAMYM MERIDIANIE

✅ LUO & YUAN NA SĄSIEDNICH MERIDIANACH

✅ LUO & XI-CLEFT



✅ 2 x LUO 



✅ LUO & YUAN NA 
SĄSIEDNICH MERIDIANACH

np.
St-Sp
Co-Lu
Bl-Kd

Sp4

St42



✅ LUO & XI-CLEFT

SŁABY MERIDIAN
&

SŁABOŚĆ DOLNEGO OGRZEWACZA / JING / WODY



✅ LUO & YUAN NA TYM 
SAMYM MERIDIANIE

NADMIAR

PULS SZORSTKI I PUSTY

BARDZO CZĘSTO DAJE OBJAWY
MIĘŚNIOWO-STAWOWE



✅ LUO

NIEDOBÓR

PULS SŁABY I ZANIKAJĄCY



✅ CYKL LUO
ROZWÓJ ŚWIADOMOŚCI

✅ PRZETRWANIE

✅ SOCJAL

✅MENTAL



✅ PRZETRWANIE
MERIDIAN NADMIAR - ŚWIADOMY NIEDOBÓR - NIEŚWIADOMY 

(BRAK XUE)

PŁUCA PERMANENTNA POTRZEBA 
DOŚWIADCZANIA

BRAK ZAINTERESOWANIA 
ŻYCIEM

JELITO GRUBE BRAK STOPU - NP. CAŁY CZAS 
COŚ ŻUJE, CAŁY CZAS MUSI BYĆ 

W PROCESIE DOŚWIADCZANIA

PO PROSTU BIERZE. „POŁYKA 
BEZ ŻUCIA”

ŻOŁĄDEK HISTERIA - BRAK KONTROLI 
EMOCJI

BRAK ODCZUCIA SATYSFAKCJI / 
EMOCJI

ŚLEDZIONA OBSESJE PERMANENTNA PRÓBA 
ZATRZYMANIA 

„ZŁEGO”MYŚLENIA



✅ SOCJAL
MERIDIAN NADMIAR - ŚWIADOMY NIEDOBÓR - NIEŚWIADOMY 

(BRAK XUE)

SERCE UWIĘŹNIĘTY W EMOCJACH I 
MYŚLACH, NIE POTRAFI 

ZWERBALIZOWAĆ

NIE CHCE JUŻ WERBALIZOWAĆ, 
BO UWAŻA, ŻE TO I TAK NIE MA 

ZNACZENIA
JELITO CIENKIE STALE WYMAGA ATENCJI INNYCH / 

INFORMACJI ZWROTNEJ, 
UZALEZNIONY

WIERZY SWOIM WYOBRAŻENIOM 
O SOBIE, NIE WIERZY INNYM

PĘCHERZ MOCZOWY ATAKI PANIKI / PTSD NIE CZUJE PRZEKROCZENIA 
GRANICY / ENOUGH IS ENOUGH. 

NIE MÓWI NIE
NERKI ZACHOWANIA KOMPULSYWNO -

OBSESYJNE. ZAPARCIE MENTALNE
EKSTREMALNY LĘK / PARANOJA / 

FOBIE = PRÓBA UCIECZKI



✅ MENTAL
MERIDIAN NADMIAR - ŚWIADOMY NIEDOBÓR - NIEŚWIADOMY (BRAK 

XUE)

OSIERDZIE BRAK KONTROLI INTELEKTU NAD 
EMOCJAMI. NADMIERNIE 

ZAANGAŻOWANY W INTERAKCJE

IZOLACJA OD OTOCZENIA

POTRÓJNY OGRZEWACZ UPARTY. USZTYWNIONY FIZYCZNIE I 
MENTALNIE. WIDZI TRO, CO CHCE 

WIDZIEĆ.

WSZYSTKO JEST OBOJĘTNE. TAK 
MA BYĆ. JEST OK.

PĘCHERZYK ŻÓŁCIOWY WIDZI MAGICZNE OPCJE. TEORIE 
SPISKOWE

JEST ŹLE, ALE NIE WIDZI OPCJI

WĄTROBA ROZMAWIA Z SOBĄ. Z TĄ CZĘŚCIĄ 
,KTÓRA ZOSTAŁA ZAPOMNIANA

JEST MI ŹLE - WIELE OSOBOWOŚCI



✅ PUNKTY LUO

FUNKCJE OBRAZ MENTALNY

Lu 7 ROZPROWADZA QI NA ZEWNĄTRZ „W GORĄCEJ WODZIE 
KĄPANY”

Co6 ZSYŁA Qi Z ZEWNĄTRZ DO DOLNEGO 
OGRZEWACZA „PRZEŻUWACZ”

St 40 UWALNIA I ZSYŁA QI Z GÓRNEGO 
DO DOLNEGO OGRZEWACZA „HISTERYK”

Sp 4
UWALNIA I ZSYŁA QI ZE 

ŚRODKOWEGO DO DOLNEGO 
OGRZEWACZA

„MANIAK”



✅ PUNKTY LUO

FUNKCJE OBRAZ MENTALNY

Ht 5 UWALNIA ZASTÓJ GÓRNEGO OGRZEWACZA 
NA ZEWNATRZ „JĄKAŁA”

Si 7
USPOKOJA WEI QI, SPROWADZA 

YANG/OGIEŃ DO ŚRODKA, DO KLATKI 
PIERSIOWEJ

„NACHALNY”

Bl 58 USPOKAJA YANG DOLNEGO OGRZEWACZA „PANIKARZ”

Kd 4 UWALNIA I SPROWADZA ZASTOJOWE 
GORĄCO DO DOLNEGO OGRZEWACZA „KOMPULSYWNY”



✅ PUNKTY LUO

FUNKCJE OBRAZ MENTALNY

Pc 6 POZWALA NA ODBUDOWĘ YIN 3 
OGRZEWACZY = WYCIĄGANIE WNIOSKÓW „NIERACJONALNY”

Sj 5 BUDUJE ZDROWE YANG, CZYLI ZDOLNOŚĆ 
DO ADAPTACJI „UPARTY”

Gb 37 BUDUJE JING = MĄDROŚĆ ŻYCIOWĄ „PARANOIK”

Liv 5 PRZYWRACA KONTAKT Z JING „SCHIZOFRENIK”


