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Metoda ta oparta jest na klasycznej medycynie
chińskiej i została stworzona, aby dawać

natychmiastowy efekt terapeutyczny. Nauczysz się
rozpoznawać zaburzenia Qi, przywracać funkcję i

usuwać ból — w kilka minut.
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Struktura przestrzenna meridianów

YANG – aktywność, ruch, ukierunkowanie na cel
YIN – pasywność, absorpcja, integracja, transformacja

FUNKCJE MERIDIANÓW ŚCIĘGNISTO-MIĘŚNIOWYCH: 

Działają instynktownie, poza świadomą kontrolą
Dostarczają informacji o otaczającym środowisku
Kierują odruchami, koordynacją i reakcjami ochronnymi
Kształtują i utrzymują strukturę ciała
Odzwierciedlają stan psychofizyczny – manifestują to, kim jesteś

Jak rozwijają się dysfunkcje układu mięśniowo-
szkieletowego?

Zaburzenie Qi odczuwane jako dyskomfort
Dysfunkcja funkcjonalna – odczucia fizyczne takie jak napięcie,
sztywność, ograniczona ruchomość, parestezje
Dysfunkcja strukturalna
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Fazy ruchu powiązane 
z 6 meridianami mięśniowo-ścięgnistymi

TAI YANG

Inicjacja ruchu, prostowanie kończyn
Ruch w stawach biodrowych i barkowych
Wstawanie, chodzenie
Prostowanie szyi
Prostowanie kręgosłupa

SHAO YANG

Zmiana kierunku
Rotacja podczas wyprostu kończyn
Rotacja podczas wyprostu tułowia
Rotacja podczas wyprostu głowy

YANG MING

Zatrzymanie
Wznoszenie się na palce
Uchwyt dłoni, zaciskanie pięści
Trzymanie ciężaru, np. kubka
Pokonywanie oporu zewnętrznego
Długotrwałe siedzenie lub stanie (dodaje obciążenia)
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TAI YIN

Zgięcie w stawach łokciowych i kolanowych
Siadanie, przyciąganie nogi do klatki piersiowej
Przyciąganie ramion do klatki piersiowej
Zgięcie w talii, pochylenie do przodu
Przyciąganie brody do klatki piersiowej

SHAO YIN

Zgięcie i rotacja w stawach łokciowych i kolanowych
Siedzenie po turecku, zakładanie jednej nogi na drugą
Zgięcie i rotacja tułowia
Zgięcie i rotacja głowy
Zapianie ubrań, czesanie włosów

JUE YIN

Bezruch
Sen
Objaw pozostaje stały
Niezależny od ruchu
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LUNG 11

COLON 1

PERICARD 9 TRIPLE
HEATER 1

HEART 9

SMALL
INESTINE 1

BLADDER 67

KIDNEY 1a
LIVER 1 SPLEEN 1

GALLBLADDER
44 STOMACH 
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PUNKTY JING

PĘCHERZ MOCZOWY Bl67

PĘCHERZYK ŻÓŁCIOWY Gb44

ŻOŁĄDEK St45

ŚLEDZIONA Sp1

NERKI Kd1

WĄTROBA Liv1


