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Metoda ta oparta jest na klasycznej medycynie
chinskiej i zostata stworzona, aby dawac
natychmiastowy efekt terapeutyczny. Nauczysz sie
rozpoznawac zaburzenia Qi, przywracac funkcje i
usuwac bol — w kilka minut.
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Struktura przestrzenna meridianow

A SEGMENT OF THE BODY’S ENERGY NETWORK
ASSOCIATED WITH ONE OF THE 12 INTERNAL ORGANS

FUNKCJE MERIDIANOW SCIEGNISTO-MIESNIOWYCH:

. Dziatajg instynktownie, poza swiadomg kontrolg

Dostarczajg informaciji o otaczajacym srodowisku

Kierujg odruchami, koordynacjg i reakcjami ochronnymi
Ksztattujg i utrzymujg strukture ciata

Odzwierciedlajg stan psychofizyczny — manifestujg to, kim jestes

Jak rozwijaja sie dysfunkcje uktadu miesniowo-
szkieletowego?

- Zaburzenie Qi odczuwane jako dyskomfort

- Dysfunkcja funkcjonalna — odczucia fizyczne takie jak napiecie,
sztywnosc, ograniczona ruchomosc, parestezje

. Dysfunkcja strukturalna

YANG - aktywnosé, ruch, ukierunkowanie na cel
YIN — pasywnosé, absorpcja, integracja, transformacja
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6 MERIDIANOW MERIDIANY MERIDIANY
TMM NOGI REKI
PECHERZ
TAI YANG ORI JELITO CIENKIE
Y SAJ JIAO
A PECHERZYK =
N SLAORENE ZOLCIOWY POTROJNY
G OGRZEWACZ
YANG MING ZOLADEK JELITO GRUBE
TAI YIN SLEDZIONA PrUCA
Y
I SHAO YIN NERKI SERCE
N
JUE YIN WATROBA OSIERDZIE
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Fazy ruchu powiazane

z 6 meridianami miesniowo-sciegnistymi

TAI YANG

Inicjacja ruchu, prostowanie konczyn
Ruch w stawach biodrowych i barkowych
Wstawanie, chodzenie

Prostowanie szyi

Prostowanie kregostupa

SHAO YANG

O 2> <

Zmiana kierunku

Rotacja podczas wyprostu konczyn
Rotacja podczas wyprostu tutowia
Rotacja podczas wyprostu gtowy

YANG MING

Zatrzymanie

Wznoszenie sie nha palce

Uchwyt dioni, zaciskanie piesci

Trzymanie ciezaru, np. kubka

Pokonywanie oporu zewnetrznego

Dtugotrwate siedzenie lub stanie (dodaje obcigzenia)

TAI' YIN

Zgiecie w stawach tokciowych i kolanowych
Siadanie, przycigganie nogi do klatki piersiowej
Przycigganie ramion do klatki piersiowej
Zgiecie w talii, pochylenie do przodu
Przycigganie brody do klatki piersiowej

SHAO YIN

Zgiecie i rotacja w stawach tokciowych i kolanowych
Siedzenie po turecku, zakladanie jednej nogi na druga
Zgiecie i rotacja tutowia

Zgiecie i rotacja gtowy

Zapianie ubran, czesanie wlosow

JUE YIN

Bezruch

Sen

Objaw pozostaje staty
Niezalezny od ruchu
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LUNG 11

TRIPLE
HEATER 1

PERICARD 9
COLON 1 \

SMALL
INESTINE 1

BLADDER 67

KIDNEY 1a

LIVER 1 SPLEEN 1

GALLBLADDER
44 STOMACH
45
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JING POINTS
JELITO CIENKIE Si1
SAJ JIAO
= POTROJNY Sj1
OGRZEWACZ
JELITO GRUBE Col
PLUCA Lull
SERCE Ht9
OSIERDZIE PC9
PUNKTY JING
PECHERZ MOCZOWY Bl67
PECHERZYK ZOLCIOWY Gb44
ZOtADEK St45
SLEDZIONA Spl
NERKI Kd1
WATROBA Livl
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